
［日時］2019年 8月4日(日) 9:30～11:30

［会場］

主催：日本統合医療学会北海道支部 後援：札幌市

お問合せ
TEL：０１１-６１６-３２２８
MAIL： tougouiryou.hokkaido@gmail.com

［会費］北海道支部会員：2000円 一般：3000円

講師： 船戸 崇史 （船戸クリニック理事長・院長 ）

札幌市男女共同参画センター（エルプラザ）4F大研修室

ご参加はHP（QRコード）又は、お電話、
メールにてお申込みください。

第五回 医療従事者・セラピストのための統合医療勉強会

死の受容から再生へ

～がん患者が生まれ変わる統合医療施設の取り組み～

札幌市北区北8条西3丁目（札幌駅北口地下歩道１２番出口横から建物の中まで直通）

人は生きたいと願えば願うほど、死にゆく時には常に「自らの死」と直面せざるを

得ません。船戸医師は自らのがんの経験から、とことん死に直面し最後はどうにも

ならないという一種の「諦観」に至って、初めてその向こう側に「死の受容」が

あることに気がつきました。そしてなぜがんになったか？という自らの 生き方の

検証が、死の受容の先にある明日に向かって踏み出す新たな一歩となることを確信

しました。そこで昨年、滞在しながら、睡眠・食事・加温・運動・笑いの５つを

ベースに死の受容と再生のための施設「リボーン洞戸」を作られました。今回は

船戸先生の取り組まれている先進的な医療を具体的にご紹介いただきます。



年間スケジュール（予定）

会場について

会場：札幌市男女共同参画センター（エルプラザ）4F大研修室
札幌市北区北8条西3丁目

◆札幌駅北口地下歩道１２番出口横から建物の中まで直通

講師プロフィール

第五回定期勉強会について

船戸 崇史
1959年岐阜県生まれ。 1994年「船戸クリニック」開業。在宅医療に力を注ぐほか、西洋医学のみでなく、東洋
医学、ホリスティック医療等を取り入れた統合医療により、独自の診療を続けている。リンパ球点滴、温熱療法、漢
方・セラピーなどを取り入れ、施設内では癒やしの音楽会を開催することもある。自然食レストランも併設。「より地
域に密着し、患者さんに効くことは何でも取り入れて、サポートしたい」と意欲を示す。著書に「また逢おう」（岐阜
新聞社）「ステップトゥーザヘブン－天国への階段」（岐阜新聞社）がある。映画『つ・む・ぐ』に出演。12年前、腎
臓がん手術。岐阜県洞戸に、がん予防型リトリート施設『リボーン』を創設。

統合医療とは「対症療法」を中心とした近代西洋医学と「原因療法」を中心とした伝統医学や相補・
代替医療が、両者の特性を最大限に活かし、一人ひとりの患者に最も適切な『オーダーメイド医療』
を提供することです。今必要とされる医療には、医療従事者と代替医療セラピストとの連携が欠かせ
ません。日本統合医療学会北海道支部では今年度から医療従事者・セラピストのための統合医療勉強
会を毎月開催していきます。1年をかけて、統合医療全体（総論）と各種代替療法（各論）について学
んでいきます。

船戸崇史医師は、岐阜県で「船戸クリニック」を開業して、西洋医学のみでなく、東洋医学・ホリス
ティック医療を取り入れた統合医療を実践しており、患者に寄り添うことのできる在宅医療にも力を
注いでいます。講演会では、病気になった時の向き合い方、リボーン洞戸での取り組みなどのお話を
していただきます。医師の立場・患者の立場の両方の経験からお話をされるので、現在病気を患って
いる方をはじめ、健康な方・医療に携わる方にもぜひ聞いていただきたいお話です。

日程 講師

① 2019/4/10   （水） 総論 統合医療とは 西谷 雅史（響きの杜クリニック院長）

② 2019/5/8     （水） 〃 統合医療と西洋医学 西谷 雅史（響きの杜クリニック院長）

③ 2019/6/12   （水） 〃 統合医療と看護 猪股 千代子（札幌市立大学看護学部教授）

④ 2019/7/10   （水） 〃 統合医療と代替医療 西谷 雅史（響きの杜クリニック院長）

⑤ 2019/8/4     （日） 〃 統合医療と在宅医療 船戸 崇史（船戸クリニック理事長・院長）

⑥ 2019/9/11   （水） 各論 中医学概論 陶 恵栄(陶氏診療院 院長）

⑦ 2019/10/9   （水） 〃 シュタイナー医学 藤原 葉子(ホームケアクリニック札幌院長)

⑧ 2019/11/10 （日） 〃 漢方治療 辻 和之（花月クリニック 院長）

⑨ 2019/12/11 （水） 〃 アーユルヴェーダ 安藤るみ子（インド政府公認 アーユルヴェーダ医師）

⑩ 2020/1/13（月・祝） 〃 ヨーガ療法 木村 慧心（日本ヨーガ療法学会理事長）

⑪ 2020/2/12   （水） 〃

⑫ 2020/3/8   （日） 〃
※調整中

テーマ

※内容・スケジュールは変更となる場合がございます。※11月・1月・3月の日程が変更となりました。
※11月は学術大会、3月は総会、と合同開催となります。


